AR=VNZXB 70—V AMOFRKIZET 2% (45 2 #H)
—20164E 3 A % 1) 7 SEAIENC BT 2 BpEkigE—

A Study Regarding the Fostering of Global Human Resources through Sports
(Report No.2): Baseball Coaching in the Republic of Costa Rica in 2016

EL AR/ .

F—T7—F: Bk o-—Frr, axyVUH, Fu—)VAM, JICA

25

201642 A4 H»H3HAHFETO 1 » AMLARZEIEREE 9 8443 X & 1) A JLAI1E (DL
Ty IRF)AETE) WKRESNRT V74 TiHBHZT- 720

INERNZ BT B IRERE, VERERF — 2 TORE, KEHEHBRKFETOHRIGE,
BIO, a2y ) REF -2 LORAEZEL T, PMEEDPSRANE THERL2224120F L
THPERIRE 21T\ Bl & HITHLRR EH ORI L RO T L R &R B2 72

ZMFAENDA Y Ea—, H ¥ b FIVIBRFEI~NOT > — Mk ZFE_mL, IF
BoORRE. BLO, BEEZPL 2L,

SRIOEHZBL T, TAF Y IO b, JAF I, KIS E 2 72 A0 R
ILHERIZIZ VICHEAZ LD EEZ OND, 612, ZOEHE, MIEHZIE L. ZE,
KFAETINE TIZFAZZ LR, IRXFT Y HDANADDITENTHAF OB [0
FAN P LLLA)] (FOTANICHZ D) OFEERTHY, Za—rVAMBERDZDD
BkEE 2 5o

1. (FC&IC

20204E A ) Yy 7 - X5 ) Yy 7 OBIfEREE ) . HAREBFIZ. 201445
520204E F TO 7AEM T, BZEELEEZIZ LD ET 51008 Lo E PRI BT, 1,000
AU EZTSRELTAR=—YOfliflie ) ¥y 7 « A—=T A Y FRIETTW LR AL
AEITHo>TWAhH, T OEBEEBKFEFESSport for Tomorrow TH %

[AR=DIZL B 70—V AMOBFERICET H0%8 G813 —a 2% ) »ILHEICE
B FERIGE— | UV TEAED . BERAFIE. To—BE LT MOATEE AR

%1 MIYAZAKI, Mitsuji  #FEMAFEB AR FR

37



JFEHE GEFRJICA. DATFJICAL§5) L#H#ERT V7 1 TIREFEEBTHEL. 2016
AEH 5202040 5 AR, HEAE 1 - AREEE, WEREI0~15%% 2 A7) AR L. Bk
DOET - WEICEHMT 2L & DIT, ATy T4 TREZBLTZT ="V AMOFERKE X
LIkl ol,

AWFZeD HEZ, 55 1 MO & LT, 20164 2 A5 1 7 A, 2 2 %) A ENTIT-
TIEHNBICOWTHAT L E L LIS, TORE, SHROBEZEZRTHLIETH b,

2. ARV HEHK

Tk S/ 9 Bo%AE, 20164 2 H 4 HFHZH % %, u¥ v €V AWM. MH
IR A OEWY v AREIHE LT

IAFY . HIRT A A EEERICAE S A RAHERCTH L. IC=A 57T, BEE
WX F Y EEBEZELTBY . MIEATFRIS, A ) 7HICH LT b, HEIE51,100
FHFT X — PV O & MEZ A7z iR . ALNIR476 07 N, FEEEEITRE(a—
t—, N 8y V) B (EH) . BOLETH 5.

ROLBALRAR—=YVIZEE T HAHY v H—T, FIFATZ ¥ F > 71847 (HA5607. 2016
EIOHISHBAE) TH Y. ZOANKIIMAKTH S, ZHUTx L. BpERIZHH A 11700~1000
A BB LRV FRT #EF 5 ~6THY, ¥4 F—AK=VLFZ %,

ZAGH, HRIZHLKRT 7 4 TIREEFEPRIZDOIIZEM DD 50 EBEIZIEN—R
R—=VKE - 7 X AERE, F2—NGhHbH, EL R ORISR ZRD 720
e B2 TR BEREE L THHUEREHORF b 2O 2 L & HARREA Ol
P, EEBIZLE EEHIIOT S, HOEORELERICEIT 2V EDHH»LTH S,

19744F X ) JICAH 47 Mih 1k B A3BF BRIE SR 1 24R > THB 1 (20004F 7 520084 D 8
AERNE— R R) . — I T IE B ER U EATR S B L TV b, L2 L, SREFAARLIEH D
FLRRIS, F— A AR VIR L VIR ERITE L W o 72 b 02 iRET 5 2012,
Alal, REFEFERITEDRNF — LA TIREINLZ L E -T2,

3. AXHYUHTDEE

IZZYHICHELFEZ3H2HICaIAS Y A2 HETSETORH 1 » HM, JICA
ARV 0% - B EkR 7 » 7 4 7RE GBI 2 4F) &1 FHiEKIE D JICAHH X
97, MR VIHERIBEDTT A DV R— P22 2l 5iG8 217572,

SRERLIZART 7 4 TS (BFERIEE) OMZEIX, £10#) TH L, NERICE
B REREBPER) . TPEREE. KEHEEEKRFTOHREE, BLO, {&EF—2L
DRAEZRML T, INEEDP S KN T TENRL2222 077 2 128 L TEERIRE Z 7w, Fifli &
HIHEREH OGO RO L & &in i T,

38



R1 KT2T7 1 THREOBE

//%ﬁéh%ﬁ%i \\

1) WERZ@E L7225 ) I OFVEORELE

2) TR ORI

3) TAZ Y HIIB D EERBHEE OEBILK

4) 1EBy %l US4 oRERE I 1

5) FEORACIFEOMRAE, L, 70—V AWM OB

6) AR=VEFYVIEY T - RXF) YT - A=T XV FOHK

BN

1) EFREANOHAEE

2) BEADONL—I, v F—EEpigE

(k. 2%z gicol), HP2EOLHOREF R Z HIFT)

3) WhExHME LEFVEEZWNRE T 5 HRHEE

4) INFRAEE BT 2 HERkigEoE A

5) A - KREOEEZE GFEH. 797 v FF—n—-%%25&)

6) TREF~ORE (Ffr, $7E2)

7) ARAZ Y HIREF—ENOIIE
\\8)%ﬁ$&ﬁii«®%ﬁ(ﬁﬁ\%ﬁﬁ) //

(1) MNERBETOEFHREE

WHEHF > AVva 20X s Ly /PR (6 5FEA24%. 5EAE25H). VT TV Ak
PR (34EA35. 4FE19%) BT A REORELRHY Lz, % 4K6055H, ¥Ek%z
EME LCIERRRL: (BE1),

T U R I VTN THNFNER, BT T VY A INER T IS
HBH/PNFRTH BRI, FERZ M & T2 RFOREZFER L., 17, 551648% DAREIC
fEEIT-72 (BHE2), €O, HTHEINR W AHEONAZ, k&t 7 7 o7
Wy At IR A H ARSI BRGE M, RSt T ¥ v 7 A bRt wi- 2wz ra—7,
K= ER i, BERTHRICE, BHEADILRO D125 L7z,

BT, F—2WEEZIY AN, $TD. Hiid, &TFE, L, OBLIEZLEZLZ
ERMDEREE Lz, 720 V=, F—IZOWTHEREDRE L CTIHST 5 & ) %0
770 WHEBRIIE, HAPSFHS LR EA Y Y EY 785 Yy 708y VA L.
FVVEY 7 85 Uy 7 - A—=T AV FOPRIZHED T2,

39



BE1 PNERTOHRBRED BE2 PNERTOUHRBRED

(2) PEHFRF—LTODIRE L RKEEAE

P bR TGRSR T A AR ERT — A 23512 1 H12045 38 2 1], 3 EH
DIFEEATV, LNRVT v TR o7, BINHEIZ/NFASRY. iS00, FikA66% T
b5 (GE3),

ANEREIZIE, BT - WD F e EORBEN M £ EANICAT W0 S, F— AR D
FE LD AN, WEROBEL SZE LT 5 ) HEEIT- 72,

HEEEITIE, NP L AR D JERERE 2 L) AN A0, B8 247V, i
MaFESED L) RfgEEIT- 72,

BRI L2 EAGREE L. A TITo T d A =2 —%2 ) A% 5
EEZAT > 720

WINOIREOHTIE, FEo FiE s i, REPLEEOBEHBEORY &, —Fiiga
WD HAF X L v VT H5RYSZHFSE D2 LI EREN,

720 SIS 5 ARG IF BRI E AT S &0, TORREMGET 572912,
ARF ) ADOFEL 2L OE, EEIFE)) . BEROBEINCOWTOMWEEIT-> 720 KR,
BRIV IBRBATTEF— 20T 5725884 ThHs (BEH4, 5),
WEEHIE, DLTFo@Eby,

O pE: gk, fhE
@ SEEEZHRED) B, REMBKD, 50miE. I L
@ WERNT =< A R, #E. AL VT AE-F

Sl . Lol :
FE3 VEBHF-LTOEE FE4 RE#RUVOAERS BFH5 EHROATERR

40



(3) #H TOFRLERES

WhHON S 2 VA (=85 77 EEON) COERRKEZ FH, 2 0B T7a050
L7z BEE=% 9 7 TIEIEF IS BRI A 2720, FERICET 205D H 0. BIKZ FF o
TWbTELH% v, L L, HHREICHR, BFENICHL LML TH L7720, 77 VA
Kpamtaora—7, Ny b, K=V E@dH50 MAOHEZFE->TWATEHIL
KB TH o7,

BN Z R0, 20X R GoMMIch, BRI, Bk, AR—>
DELEZZA->THHH) T L, ZODICHHADHERETEEZOFRILETHL &
R L 720

(4) BEZBEETKEENDIEE

IAZ)AF Y aFkFE (UNA) 8BV THERIREZ 2 mFEH. 60% DIRE H B4k
BEML7: (BE6. 7)o
BKEHBOBEATHICTETVLRVIZT Y AIZBWT, KREHERREME L oK
FCHROEAM, WEEE(RZLT L, KRROKBFHEOER,. KREHEOEMWMN L.
BLO, AKR—VEEANODOHEMIEELbDEEL LN,

EH6 UNATOEIRHES BEE7 UNATOEFIRER

(5) REF—LEDHSE
R ARBITo7 (BHE8). BWHEE/RL., ZVEETL—L., H#fit 25 X
ABRT— LN TELLIGD MAT, V=3IV 7y T2ERTH A S E#H, e
BENICER WO E» L L, ZLTC 797 v FEHOBEEECEM ik &Ebrz 72,
AAERPEIILTOEY) THY, BB TELP o722 LIFIEFIERETH S,
MEAKFEO 6-1 @YY bFIVIFHFERK (7T4=v72)
MEMAY® 4-6 O¥YMFIVIHENREK (94=r72)
MEMKFEO 11-1 @Y rRYLFHERK (74=7)
BEMKFEO 3-1 @YY bFFIVIFHFERK (74=v72)

41



4. TO—NIVAMDOBR

(1) ¥ P FICOBRBEAOT o — b
SHORT VT4 THEHOEHFLETH Y, kdE O ZIE L, FB %L L L
n7z% v b RV OBk SGabrielaxBICR L, JREE, A=W 7 0 r—M%25%E
ML HENCR 9 B A - B AR L 72,
HMHEHEEEIDTOE) THS (@B > [HE). 2B, HL (AL Vi)
2218 T,
OFEVEOREFRICONT
@Ak, FLEE. BEEE EA UTHERIFEZTZ Cnizd?
> ZEZBIE, ETOHHLICLOT, tMEXHEALEEZ LTS hTwE L
@74 E, V=, ¥F—ZFAHL, Thir L7251 ETE TR ?
> V—NVEHALI LI, FvF—d LT ELoERVET, FELTLE
B HEIIH L THENEMEA LI ENTETVE L
@k 1E, WO S Zmz o Tniah?
> FHERFICE) LS TR ENBELATINDGDZEZ2TWT, BLIRAADNT
ELEHICMYMATLNTVE LT,
Q@74 E, FrL Uy VT ARYSHEZ LN TV ?
> FWICTHABICHLTENTT L =352 8, #EE2 M T5ILTEHL &
A2 EEmHFALTINTE L,
@1 7 OIHE)T, FEH72b047H) (fLEE. ~F—% &) I8 bidAEhh?
> BEROZAEIRTINTES, RERHE TOFH oT808 Sz LK
CLTwEd,
@B EROFEH I IO T
O@KNT AN, WERNRT 4+ =< VAT AN 2ATo72ED L )KL 12 ?
> KT AM WERONRNT 53— VAT A M2 FETHLIEIERIHLELELRE

42



WE L TOTAMNETHILET, 725 DBefore-afterx f156 Z ESTE, $7
BIZL 5 TENLEFMO 02 RETELRES Ly — V2L BnwET, 4D
COT AN L TCW/22E, THBOMPRIZONWTT—F 2o TITE 72
WTI,
Q15 ADIFEITT L7 DWEROBEH I L LzE ) »?
> MV —=ZOREE LRI, BfioERE2 R EPHEE L2, F—Lx X
DE FTHRIFOND LI o TVLEFENMMALVE LT,
@17 IOEHT, a—F (REBLZED) TEMLIZEEIN 2 ?
> PREEFIL. L OHEICH L THEBENICSNTAL912%0), ET4X—2 a3 Vb
FoTWAEELOLNT Lz, a0 —F OREROEEICHZ TV nikE
BRI L)oo TETVET,
U ERBE I D JEIBIERIZ DN T
@15 HOFET, 4> b FI Y ITHIRGEINIMPZIES 5722 ?
> HEICBNT 5T b08P M2 T L.
@Bl A 74 7T HMUTIAHIT ED L H I ATz ?
> FUF-aure7 (FM987) T, 105450 T V4TI TREMRKFZDOIFE)IC
M3 2EMBEEZ 6 MITRVE L,
> B U FIYIHHKHBAEDOFACEBOOKDR— V2T, #MERPRAOMT2HHL
F L7
@HEZHEMT LI LIFKBILKICENLLEZLZNED LS ZHEAZFHE TRV
e
> FWLTHIWEL, FE2LOBREZTLETAN—Ta reEdbNLE T, HKER
70— T3P TORRE LFEIIRERLOEEZTVWET,
@I58 %l U 72 E OB
Q@ FK— 2 ATAZFEMLTIHE, FFICRVEERZ I THWAD, MERIEH 720 ?
> IR 572TT e ZALZZRKEOHFIZIED o L RWREZ —/#IC# I L7z
Molba AV M ARKELHV F L2 1HDOF—2AT A1, FRGFIM R ED
FEVBHAHDT, 23 HIPEWZ BT, WHAT, ZAEISRELD - 72
I, EEWIM OB & RBEICK—L AT 20, At 2HERTEXS X912
L TIT& 2w EBEnT 3,
G EFE ORI FEORAE, K, 70—V AMOF K
Q@ ilHEDDIZ, F—2ATA ZERLTHE T L7225 TSI BWIREI
HoHM?
> F—LATAZTLEIETIVHRPBONL L) DT, REZT2HFA—-LRT
A ANDLZETHELTWEZZWVWEEZTVWE T,
OAR= AN Y7 -T2y T - A—=T XY FDOHILK

43



@20204E LAY Y ¥y 7 RGN Yy ZONy VEEA LA, WA Y Ey 7 -
NF) vy 7T ZHREMNISDE A EDRED DM ?
> ARAFYIOBFENET) YE ZICHETAOT, AY) ¥y 7 BRICH L TOH
DEHBEBRCTTH, WA Y Y EY Y - XY Yy 7ADELEED LD
Wik, D3I TIEA T 2R LBWwES, Wt ) Y ¥y 7 THERNA Y
YEY I L THROOLNL I EDNEETHLEL LT T,
D& DAt
@F — LiRBIRIANTH o720 ? 1 B TOIREL LD X ) R THEVLYDH LA ?
> REEONBDPWALZDOT ELDTELLRBLERILIA I VI THAONLZ L,
FLRY Y a yTEORENREICRLZEDPRKEVEEZ T T,
O5HIDKRT V5 4 TIE CTOMEMAHINTHZTHE 72\ ?
> FZHD FEA
@ KAELE, I 25 ) AIAT AN, IR FECEFSETHRLVE W) 2L iEZH b0 ?
> EERMMAHIELTAI Ay —3a Vv FORERNYIL) ZENHELEEZLLD
T REBMT BFPHEDR R S ANIE, ARS VEEOHF#EEZ DT TRTHH R 5 &,
b o LR BHEVWOALIZOWTORHAKNS & B vFE 5,

w2 T7rU—bOBEMEBEEMEE (XA EE)

(s N

@Los voluntarios entrenaron a los nifios y jovenes de Costa Rica con disciplina y

Crecimiento cognitivo de los ninos y jovenes

cortesia?
> R/ Fue una de las mejores virtudes aprendidas, la disciplina y dedicacion
hacia los entrenamientos, un 100 % de disciplina y cortesia.

@Los voluntarios se portaron bien respetando las reglas y los buenos modales?
Y también ellos mismos demostraron eso a los ninos y jovenes como modelos?
> R/ En ningin momento faltaron a las reglas del respeto y los buenos

modales, Le transmitieron ese buen comportamiento a los ninos y jovenes.

@Los voluntarios pudieron demostrar la diversion del béisbol a los nifos?
> R/ Siempre procuraron hacer divertida las clinicas y ademas realizaron

juegos que ensenaban el béisbol de forma alegre.

@Los voluntarios pudieron demostrar la importancia de los desafios a los nifios?
> FEn cada practica instaban a los jugadores a realizar los ejercicios,

obteniendo el maximo esfuerzo para lograrlo de parte de ellos.

@Dentro de 1 mes de estadia de los voluntarios, se nota el desarrollo o diferencia

entre las actitud de los nifios?
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> R/ Si. Hay variacion en el comportamiento y desempeno en el juego y
practicas después de un mes de presencia de los Voluntarios de la U. de
Oberlin.

(@Mejoramiento de las técnicas del béisbol
@ Qué piensa de la evaluacion del manejo corporal v la actuacion del béisbol?
Queremos seguir haciendo evaluaciones en 5 anos y por eso queremos saber
qué tipo de entrenamiento va a funcionar para mejorar las técnicas de los
ninos. Algin comentario sobre eso?
> R/ Me parece que las evaluaciones del manejo corporal y la actuacion del
béisbol son muy importantes y permiten conocer como inicia el nifio como
jugador, es una base para medir el desarrollo y el éxito de la aplicacion de
las técnicas de ensenanza, me parece ideal como inicio del programa y al
final del mismo se analizan los resultados de estas evaluaciones
obteniendo conclusiones importantes.
@®FLn 1 mes ustedes creen que la capacidad de ejercicios de los nifilos mejoraron?
En caso de responder si, explique como?
> R/ Si. Lo observamos cuando jugaron partidos de liga menor, su disposicion
y mejoramiento de la técnica de juego se not6. Algunos chicos superaron
la distancia de tiro de la pelota por mucho.
@®Después de 1 mes, pudieron ver algin cambio en los entrenadores
costarricenses o los padres?
> R/ Una forma de ver el cambio de la actitud de los padres fue la afluencia
a las practicas, se comprometieron y asistieron, estan motivados.

Los entrenadores estan aplicando la ensenanza adquirida.

(®Aumento del nimero de los niflos que juegan el béisbhol

@Hubo algin cambio en la Asociacion de Béisbol de Santo Domingo en el
transcurso del mes. Por ejemplo, ahora vienen mas padres o mas nifios para
jugar el béisbol?
> R// Hemos tenido una afluencia mayor en la cantidad de nifos que han

llegado a a las practicas.

@Hicieron algln tipo de publicidad. Si hicieron algo, queremos saber
especificamente qué hicieron?
> R/ Si se realizé publicidad en medio radial, programa actualidad de Radio

Columbia 98.7 FM, 6 participaciones de 5 minutos cada una informando de
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actividades relacionadas con la Universidad de Oberlin.

> En redes sociales se dio seguimiento a todas las clinicas y partidos que
jugaron, pueden encontrarlo en la pagina de Facebook de la asociacion.
https://www.facebook.com/Asociaci%C3%B3n-de-Beishol-de-Santo-Domin
20-139541836077140/

@Pensamos que la donacién ayuda a aumentar el nimero de jugadores y
queremos saber qué tipo de donaciéon o que material o implementos van a
funcionar mejor para la donacion?
> R/ Efectivamente, podemos motivar a mis nifios a jugar béisbol con las

donaciones. Son de gran importancia las bolas de gule (Kenko) y guantes

para trabajar a nivel escolar.

(@Crecimiento de los cooperantes de Oberlin segtn las actividades ejecutadas.
@Hubo alg(n inconveniente con las familias? Por ejemplo, periodo de estadia,
namero de voluntarios, etc?
> R/ No hubo inconvenientes, algunas familias solicitaron mas tiempo para
poder convivir con los voluntarios. Nosotros valoramos y nos parecié muy
bien la estadia de 3 dias y 2 noches, con la recomendacion de que en un
futuro se hiciera en 2 ocasiones, al inicio y al final del periodo del periodo

de estadia.

(®Promover el entendimiento entre culturas diferentes y la educacién general de
las personas
@Para lograr eso, pensamos que es mejor tener familias anfitrionas, pero habra
otras opciones?
> R/ La propuesta de compartir dos fines de semana con familias anfitrionas,
es una idea, puede ser el segundo fin de semana y el Gltimo, previa

calendarizacion de actividades.

(®Promocion de deportes y movimiento de las Olimpiadas y las Olimpiadas para
personas con discapacidad.
@®Regalamos broches de las olimpiadas, pero queremos saber interés en los
costarricenses para las Olimpiadas en Tokio 20207
> R/ Existe interés porque tenemos atletas en deportes individuales, que
participaran.

Sin embargo podemos motivar con charlas alusivas a los juegos Olimpicos
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Tokio 2020 y los Paraolimpicos.

deporte olimpico.
(DOtros

Muy importante que se logre en Tokio 2020 volver a incluir al béisbol como
con el voluntario individual?

posicion de juego.

@Qué opinan sobre la eficiencia de tener voluntarios en grupo. Alguna diferencia
el futuro?

> R/ La diferencia es que se puede abarcar muchos nifos al mismo tiempo y

también trabajar areas especificas de la ensenanza especializada por
> R/ No hubo ninguna.

@®hubo alguna dificultad, inquietud o problema en el recibimiento de los

voluntarios este afno, queremos conocer su opinion para corregir o mejorar en

N

mejores técnicas de ensenanza del béisbol. etc?

@Queremos conocer su opiniéon sobre las cosas que los cooperantes deberian
haber preparado antes de venir. Por ejemplo, mejor conocimiento del espanol,

> R/ El conocimiento del Idioma rompe una barrera ya existente en la
%o

comunicacién, sera bueno algiin conocimiento mayor del espafol y sin
lugar a dudas realizar secciones de consulta con los jugadores de la
transmitir algunos aspectos culturales.

generacion 2016, para asi que puedan compartir su experiencia y
(2) BEADA > BE 21—
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